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JAUHELIHAKASTIKE

1
rkl
öljyä

1 sipuli

2 valkosipulinkynttä

250
g
jauhelihaa

1
tlk
murskattuja tomaatteja

1
kpl
lihaliemikuutioita

1
ml
valkopippuria

½
tl
oreganoa

½
pkt
sulatejuustoa ( 125 g )

1. Kuori ja hienonna 1 sipuli ja 2 valkosipulinkynttä.

2. Ruskista 250 g jauhelihaa ja sipulit öljyssä.

3. Laita ruskistettu lihaseos kattilaan

4. Lisää kattilaan 1 tlk murskattuja tomaatteja, 1  lihaliemikuutio,  sekä 1 ml valkopippuria ja ½ tl oreganoa. 

5. Paloittele joukkoon ½ pkt (125g) sulatejuustoa

6. Kuumenna seos kiehuvaksi ja keitä noin 5 minuuttia.

7. Tarkista maku

	VARAA TYÖVÄLINEET

	[image: image1.png]



PAISTINPANNU
	[image: image2.png]



PUUHAARUKKA
	[image: image3.png]



RKL

	[image: image4.png]


[image: image5.png]



TL
	[image: image6.png]



MAUSTEMITTA
	TÖLKINAVAAJA

	[image: image7.png]


[image: image8.png]


[image: image9.png]



LAUTANEN
	LEIKKUULAUTANEN
	JUURESVEITSI


	VARAA AINEET

	[image: image10.png]


[image: image11.png]



ÖLJY
	SIPULI
	[image: image12.png]


[image: image13.png]



2

VALKOSIPULIN KYNTTÄ
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JAUHELIHA
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MURSKATUT TOMAATIT
	LIHALIEMIKUUTIO
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VALKOPIPPURI
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OREGANO
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SULATEJUUSTO
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KUORI JA HIENNONNA 1 SIPULI JA 2 VALKOSIPULIN KYNTTÄ.         1.                                                                                           
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KUUMENNA 1 RKL ÖLJYÄ PAISTINPANNULLA.                                        2.

LISÄÄ 250 G  JAUHELIHAA JA SIPULISEOS.  RUSKISTA. JA KAADA KATTILAAN.                                                                                                         
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	LISÄÄ 1 TLK TOMAATTIMURSKAA                                                              3.





	LISÄÄ  1   LIHALIEMIKUUTIO                                                                           4.




	LISÄÄ  1  MAUSTEMITTA VALKOPIPPURIA                                                 5.




	LISÄÄ  ½ TL OREGANOA.                                                                                   6.




	LISÄÄ ½ PKT  ( 125 G)  SULATEJUUSTOA NOKAREINA                            7.                                  



                                       


	KEITÄ KASTIKETTA NOIN 5  MINUUTTIA                                                  8.               





	TARKISTA MAKU                                                                                                9.




