Sämpylät  (20 kpl)
5     dl
maitoa tai vettä

50   g
hiivaa (1 pala)

2     tl
suolaa

1     rkl
sokeria

½    dl
öljyä

3     dl
grahamjauhoja  (tai hiivaleipä tai sämpyläjauhoja)

n. 9 dl
vehnäjauhoja

1. Varaa raaka-aineet ja työvälineet.
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Mittaa kattilaan 5 dl maitoa (tai vettä) ja lämmitä se kädenlämpöiseksi.

3. Kaada lämmitetty maito (tai vesi) kulhoon ja lisää joukkoon 50g (1 pala) hiivaa. Sekoita kunnes hiiva on liuennut.
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4. Lisää  2 tl suolaa, 1 rkl sokeria  ja  ½ dl öljyä.
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5. Lisää  3 dl grahamjauhoja ja sekoita.
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Lisää  noin 9 dl vehnäjauhoja ja alusta taikinaa kunnes irtoaa käsistä ja kulhon reunoista.
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Peitä taikinakulho leivinliinalla.

8. Anna taikinan levähtää 15 minuuttia.

9. Laita uuni kuumenemaan 225 asteeseen.
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10. Kaada taikina jauhotetulle leivinpöydälle.
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Jaa taikina ensin kahteen osaan.

12. Leivo taikinasta kaksi tankoa.   
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Jaa tanko 10 osaan.
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14. Muotoile palat.

- pyörittämällä TAI

- kasta viipaleiden leikkauspinta grahamjauhoissa

15. Laita sämpylät pellille.


16. Kohota sämpylät liinan alla.

17. Paista 225 asteessa noin 10 minuuttia.


